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W Polsce od pszczol pozyskujemy 7 podstawowych
produktow pszczelarskich:

4‘ - miod,

- wosk pszczeli,
| - propolis (kit pszczeli),
~ - obnoza pyltkowe (pylek kwiatowy),
4 - pierzga,

~ - mleczko pszczele i
4 - jad pszczell.
.
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' ~ Zastosowanie produktow
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pszczelego nie wymagaja podczas stosowania kontroli
lekarskiej, poniewaz pozbawione s3 dziatan
toksycznych, nawet w przypadku przedawkowania.

~ Produkty pozyskiwane od pszczol, z wyjatkiem jadu

Miod, mleczko pszczele i pylek posiadaja w swoim
skiadzie wiekszosc skiadnikow, ktore sa niezbedne do
utrzymania aktywnosci fizycznej | umysiowej
cziowieka.

Wszystkie produkty pszczele uodparniaja organizmy
~ na wiekszosc patogenow I toksyn.
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~ PROPOLIS (KIT PSZCZELI)
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To substancja zywiczna, o barwie brunatnej,
zielonkawej, pomaranczowej i nieraz czerwonej oraz
I przyjemnym aromatycznym zapachu, ktora pszczoty

~ zbieraja z pakow drzew.

Dla pszczofl propolis jest materialem budulcowym
stuzacym do przytwierdzania plastrow powlekania
scian | zabezpieczania uszkodzen ula.

~ Dzieki silnemu dziataniu antybiotycznemu, kit pszczeli

zapobiega szerzeniu sie chorob pszczof (chroni przed
bakteriami I wirusami) i procesow gnilnych w ulu
(chroni przed grzybami).
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Wilasciwosci propolisu
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Konsystencja propolisu zalezy od temperatury:
- 15°C - twardy

- 36°C — miekki i plastyczny

- 70 — 80°C - prawie piynny.

Dobrze
rozpuszcza sie w:
- spirytusie,

- eterze,

- acetonie.

Nie rozpuszcza
sie w wodzie.
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Skiad chemiczny propolisu

www.RZP.pl

zywice

50 - 80%

woski

15 - 40%

frakcje biologicznie czynne

5 -15%

olejki eteryczne

4-15%

pyiki kwiatowe

5-11%

garbniki

4 -10%

We frakcjach biologicznie czynnych propolisu
decydujacych o jego wartosci leczniczej wykryto:

- kwasy organiczne,
- flawonoidy,

- wystepuje rowniez zelazo i mikroelementy takie jak:
miedz, mangan, cynk, kobalt, wapn, krzem.
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Posiada dziatanie:

bakteriostatyczne

grzybobojcze

pierwotniakobojcze

Przeciwbolowe i przeciwzapalne

przyspiesza procesy gojenia ran I regeneracji tkanek

A
" A
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Stosuje sie go przy leczeniu schorzen:

dermatologicznych (bakteryjne i grzybiczne zakazenia
skory)

w stomatologii i laryngologii
jako srodek usmierzajacy bol

do przyspieszania leczenia ran, wszelkiego rodzaju
procesow zapalnych i ropnych (odlezyny i
owrzodzenia)
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~ Wiasciwosci lecznicze c.d.
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Medycyna tradycyjna od wiekow wykorzystuje propolis
do leczenia wielu chorob.

Niedawno naukowcy znalezli kolejna zalete propolisu.
Jeden z jego skiadnikow hamuje rozrost nowotworow

prostaty.

Komorki rakowe przestaja sie hamnazac. Uczeni maja
nadzieje, ze w poiaczeniu z lekami onkologicznymi

rakiem prostaty. Niewykluczone, ze rowniez inne guzy
nowotworowe sa wrazliwe na skiadnik pszczelego kitu.

Propolis warto wiec stosowac w schorzeniach ukiadu
pokarmowego I moczowego-

~ pozwoli to Zznacznie zwiekszyc przezywalnosc osob z
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Masc propolisowa

* 10-30g czystego rozdrobnionego Kkitu

s 100g wazeliny lub Ianoliny.

Skiadniki lekko podgrzewamy do temperatury ok. 70°C

i mieszamy lub ucieramy w mozdzierzu do rozpuszczenia
sie. Przygotowana masc przechowujemy w ciemnych
naczyniach, jest gotowa do uzycia po zastygnieciu.

Alkoholowy roztwor propolisu
s 20g oczyszczonego propolisu
* 100ml 80-96% spirytusu.

Propolis po rozdrobnieniu wsypujemy do spirytusu.
Przygotowany ekstrakt w szczelnie zamknietym
naczyniu wstawiamy na okres 1 tygodnia do lodowki
codziennie mieszajac przez wstrzasanie. Po tygodniu
sklarowany piyn mozemy go przeznaczyc do uzycia.
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‘PYI’.EK KWIATOWY | PIERZGA
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Pszczoly przynosza do ula pyfek kwiatowy w postaci
obnozy pytkowych.

Do pyitku zniesionego do ula pszczoly dodaja sliny i
miodu, rozrabiaja go, ubijaja warstwami w komorkach,
pokrywaja cienka warstwa miodu I wosku.

W trakcie fermentacji beztlenowej powstaje z nich
tzw. pierzga.

Pierzga stanowi niczym nie dajacy sie zastapic pokarm
dia larw pszczelich i pszczol.
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Skiad chemiczny pyiku
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woda 20 - 25%
weglowodany 30 - 38%

tluszcze 4 - 6%

A

A

skiadniki mineralne 3 =-5%
biatka 20 - 25%
witaminy Zz grupy B, A, E, D, F, K, i C 1%

A

olejkil eteryczne i enzymy 1%
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~ Przechowywanie pytku
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Obnoza pyltkowe traca swe walory przy nieodpowiednich
czynnikach otoczenia, tj.:

s temperaturze ponad 40°C,
» duzej wilgotnosci,
o przy dostepie swiatia i tlenu.

Proces konserwacji pyiku:

* suszenie w temperaturze max. 35°C, bez dostepu
swiatia, do wilgotnosci 6% (wysuszony pyiek nalezy

temperaturze 5 — 15°C).

s Zamrazanie w temperaturze -20°C (mozna go
przechowywac w taki sposob przez kilka lat).

o liofilizacja pytku.

<

. przechowywac w szczelnych opakowaniach w
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~ Sposoby podawania pytku
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o dzieci 5-15g (1 — 3 lyzeczek)
Kuracje przeprowadzac 2 razy do roku (koniec jesieni,
wczesna wiosna), zazywajac pyiek przez 1-3 miesiecy.

~ s'doroslil20240g (4~ 8/lyzeczek)

Aby zwiekszyc przyswajalnosc pyitku przez organizm,

4 Zziarna pytku rozdrabnia sie przez zmielenie lub poddaje
sie dziataniu ciepiej wody, w ktorej ulega napecznieniu
i po 3 godzinach peka uwalniajac swoja zawartosc.

<

Pyiek mozna takze rozpuszczac w mleku lub w sokach
owocowych I warzywnych.

4 Zmielony pyliek mozna mieszac z miodem, mastem,
~ jogurtem, twarogiem w proporciji 1:1 do 1:4.

Pylek nalezy zazywac 3 razy dziennie przed kazdym
‘I positkiem.
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~ MLECZKO PSZCZELE
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~ Mleczko pszczele jest wydzieling gardzielowa pszczof

robotnic w wieku 8 - 10 dni barwie kremowej i cierpkim
smaku.

. Stuzy do karmienia larw pszczof robotnic i trutni
przez 3 pierwsze dni ich zycia. Krolowa pszczotl jest nim
natomiast karmiona przez cale zycie.

Aktualnie zalecane jest do stosowania jako odzywka
dostarczajaca biatka, witamin i mikroelementow.

Jest szczegolnie cenionym pszczelim produktem o
silnych wiasciwosciach wzmacniajacych. Poprawia ono
sprawnosc¢ psychiczng i fizyczn3a. Jest tez z
powodzeniem stosowane w kosmetyce.




A LA

A

A LA

-
N
5

N

N
N
N

A

Roztoczanskil Zwiazek Pszczelarzy

JAD PSZCZELI
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Jest wytworem gruczoiu jadowego pszczof.

Podczas zadlenia pszczoia wprowadza do ciaia
ofiary ok. 0,012 mg jadu, od jednej pszczoly mozna
uzyskac ok. 0,085 mg.

Uzadlenie jednej pszczoly moze byc niebezpieczne
dla osob uczulonych i chorych na serce.

W medycynie jad stosowany Jest do leczenia:
°* reumatyzmu

* hadcisnienia

o Zzwyrodnienia stawow I kregostupa

* miazdzycy

o dychawicy oskrzelowej i chorob skory.



~ Roztoczanskil Zwiazek Pszczelarzy

<
' ~ Kuracje jadem pszczelim
<4,

www.RZP.pl

Kuracje jadem pszczelim powinny byc stosowane
bezwarunkowo pod scisia kontrola lekarska.

Nie wskazane jest stosowanie jadu u chorych na
serce, watrobe, nerki, cukrzyce, gruzlice i przy
chorobach zakaznych.

Leczenie jadem po wykluczeniu przeciwwskazan i
wykonaniu prob uczuleniowych przeprowadza sie w
formie:

°* masci
o Zzastrzykow
* bezposrednich iniekcji zadilami pszczol.
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~ PRODUKTOW PSZCZELICH
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~ Dziekuje za uwage




